
 
 
 

Istruzioni per effettuare la valutazione del rischio stress lavoro correlato mediante la griglia 
di osservazione del CTPR – EDILCASSA SARDEGNA 

 
 

La valutazione deve ess ere ef fettuata dal da tore di lavoro eventualmente in collabo razione con le 
varie figure aziendali (Es. Rspp, Rls, ecc.), po ssibilmente coinvolgendo i lavoratori dipend enti 
durante l’attribuzione delle risposte alle domande della griglia di controllo. 
 
Aprire il file “Griglia Osservazione Stress.xls”, rispondere alle domande del Test apponendo una ed 
una sola X nella casella della risposta che si ritiene più indicata. 
 
Una volta com pilata tutta la griglia, ovvero dopo av er risposto a tutte le  50 dom ande, passare al  
foglio di lavoro “RISULTATI”. 
 
In automatico apparirà il valore finale del rischi o sia in formato num erico, sia in formato “BASSO, 
MEDIO, ALTO, ALTISSIMO”.  
 
Il grafico al centro del f oglio di lavoro indica il valore finale  del rischio suddiviso nelle Macroaree. 
Serve per avere una più a mpia conoscenza del livello del rischio presente e le aree di eventuale 
intervento. 
 
Aprire il file “Valutazione Stress.doc” e compilarlo in ogni sua parte con particolare riferimento alle 
misure da apportare nei vari casi di livello di rischio. 
 
Effettuare una nuova valutazione almeno una volta ogni 12 mesi. 
 
Allegare i docum enti prodotti sopra al docum ento di valutazione dei rischi ove redatto o 
all’autocertificazione di avvenuta va lutazione dei risch i che, ricord iamo, può essere redatta in tu tte 
le imprese che occupano fino a 10 dipendenti entro e non oltre il 30 giugno 2012 e che è scaricabile 
dal sito del CTPR nell’apposita sezione. 
 
 
 
 


